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Alexandra David-Neel 

l’intrépide aventurière 
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Conception et récit : Nathalie Prokhoris 
 

Durée du spectacle : 1h15 
 

 

 

  
  # LE RÉCIT 

 

Un siècle, toute une vie.  

Raconter le destin exceptionnel d’Alexandra David-Neel est un pari osé.  

En emboîtant le pas de cette aventurière hors du commun, nous parcourrons 

à sa suite quelques mois de son existence, sur les chemins qui l’ont menée, 

incognito et déguisée en mendiante, jusqu’à la ville interdite, Lhassa.  
 

Un parcours périlleux au cœur du Tibet, semé d’histoires, de légendes et de 

devinettes, où l’imprévu prend soudain l’apparence d’un bonnet enchanté.  
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# GENÈSE DU PROJET  

 
Il y a fort longtemps, à la faveur de mon anniversaire – je n’étais qu’une 

adolescente –, je reçus en cadeau Voyage d’une parisienne à Lhassa. Le nom 

d’Alexandra David-Neel m’était inconnu, je ne connaissais du Tibet que ce que la 

lecture de Tintin m’en avait appris, rien de plus. 

Je me souviens avoir dévoré littéralement le livre, avoir côtoyé dans mes rêves 

nocturnes les sommets aux neiges éternelles, avoir vibré et ri à la lecture de 

certaines scènes épiques, m’être sentie proche de l’humour et de la pugnacité de 

cette grande dame. Et puis le temps a passé.  

Le désir de côtoyer à nouveau Alexandra David-Neel a refait surface alors que 

j’étais déjà comédienne, sous la forme d’une Lecture-spectacle, mais le projet n’a 

pas vu le jour. 

Il m’aura fallu attendre d’avoir partagé mon activité de comédienne avec celle de 

conteuse pour que l’envie de retrouver l’énergie communicative de cette femme 

exceptionnelle revienne me tarauder. 

Mais cette fois-ci, l’envie de raconter, depuis la place de conteuse, a pris le dessus. 

Il s’agissait pour moi de me lancer dans le récit de certains des épisodes qui ont 

jalonné ce fameux voyage à Lhassa, avec mes mots de conteuse, nourrie des 

images et sensations foisonnantes laissées par la relecture du Voyage d’une 

parisienne à Lhassa. 

Au récit proprement dit sont venus tout naturellement se greffer des récits de 

légendes merveilleuses, comme celle, entre autres, des femmes nuages, ou celle 

de Niatri Tsenpo (ou Nya-khri), premier roi du Tibet.  

 

 

 
# ESPACE SCÉNIQUE 
 

 Un portant où se déploient des cartes : 

- La carte du Tibet 

- Les cartes du parcours d’Alexandra David-Neel à travers le Tibet. 
[Ces cartes sont empruntées au livre de Joëlle Désiré-Marchand, Alexandra David-

Nelle – Vie et voyages” (Editions Arthaud, 1996)] 

 Une mappemonde 

 Deux cubes de 50 cm dont un servant de siège 
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 # DISTRIBUTION 
 

                                                                       Nathalie Prokhoris – conception et récit  

De son enfance grecque, en fille spirituelle d’Ulysse, elle 

garde le goût des voyages et des quêtes à travers les 

histoires, les mythes, la littérature. Elle navigue entre le 

théâtre et le conte, au sein de la compagnie théâtrale 

qu’elle a créée, la COMPAGNIE TROIS SIX NEUF, mais 

également avec d’autres compagnies.       

https://cietroisixneuf.fr/nathalie-prokhoris/ 

 

 

 
 

 # LA COMPAGNIE TROIS SIX NEUF 
 

Explorer théâtralement des objets littéraires en privilégiant des écrivains   

femmes, avec le souci d’offrir à chaque parole un espace où se déployer, un 

espace pour dire. 

Depuis 2010, la Compagnie s’ouvre à la littérature orale, proposant des récits 

et programmes de contes de Nathalie Prokhoris. 

www.cietroisixneuf.fr 
 

 

# ÉLÉMENTS TECHNIQUES du spectacle 
 

     2 cubes hauteur 50 cm (ou tabourets) – à fournir par le lieu d’accueil 

   1 mappemonde  lumineuse (à fournir éventuellement par le lieu d’accueil)           

Plan de feu adaptable 
 

 

 

# QUELQUES CITATIONS 
 

“J’ai le mal du pays pour un pays qui n’est pas le mien. Les steppes, les solitudes, les 

neiges éternelles et le grand ciel clair de « là-haut » me hantent. […] Un pays qui semble 

appartenir à un autre monde, un pays de titans et de dieux. Je reste ensorcelée.”                                            

                         Voyage d’une parisienne à Lhassa, 1927   

 

“J’ai vu un Tibet inconnu des explorateurs, contemplé des paysages extraordinaires qui 

surpassent en splendeur tout ce que j’ai vu dans l’Himalaya et ailleurs et j’ai pu, au mois 
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de janvier, accrocher à mon sac une branche 

d’orchidées sauvages.” 

Lettre à Philippe Néel, 28 février 1924 
              

 
 

# ALEXANDRA DAVID-NEEL EN 

QUELQUES DATES-CLÉS 
 

 

Alexandra David-Neel, née en 1868 à Saint-Mandé (94), grandit à Bruxelles où son 
père, instituteur, militant républicain, s’était déjà exilé une première fois après la 
révolution de 1848. Elle reçoit une éducation stricte dans des pensionnats, et c’est 
un ami de son père, Elisée Reclus, qui va l’ouvrir aux idées anarchistes et féministes 
de son temps. Plus tard elle collaborera au journal La Fronde créé par Marguerite 
Durand. 

En 1889, elle découvre les arts asiatiques et le bouddhisme lors de l’inauguration 
du Musée Guimet à Paris. Très vite, elle se convertit au bouddhisme, part à Londres 
perfectionner son anglais, indispensable pour embrasser une carrière 
d’orientaliste. Elle y fréquente la riche bibliothèque du British Museum et devient 
membre de la Société de théosophie. En 1891, elle voyage en Asie, au Sri-Lanka. 

De 1895 à 1902, après des études de musique au Conservatoire Royal de Bruxelles 
– elle a poursuivi parallèlement ses études d’orientaliste, suivi des cours de sanskrit 
et de tibétain au Collège de France et à la Sorbonne – Alexandra entame, avec un 
certain succès, une carrière de cantatrice, qui la mènera en Indochine, en Grèce, à 
Tunis où elle rencontre son futur époux, Philippe Néel de Saint Sauveur, ingénieur 
en chef aux chemins de fer tunisiens. Ils se marient en 1903, mais ne vivent que 
quelques mois ensemble. Des centaines de lettres attestent cependant du lien fort 
et singulier qui les unira jusqu’à la mort de Philippe en 1941. 

Son premier grand périple en Asie (1911-1925) va la rendre célèbre. Elle est, en 
effet, la première Européenne à atteindre Lhassa, la capitale du Tibet interdit, fin 
janvier 1924, au terme d’un périlleux voyage clandestin de 2 000 kilomètres à pied, 
affrontant l’hiver avec Aphur Yongden, son assistant et disciple, originaire du 
Sikkim où elle a séjourné longuement, et qui deviendra son fils adoptif. Il mourra 
prématurément à l’âge de 55 ans. 

En 1928, Alexandra acquiert une maison à Digne-les-Bains, qu’elle baptise 
« Samten-Dzong », « forteresse de la méditation ». Elle reprend ses voyages en 
Asie, accompagnée de Yongden et n’adoptera une vie sédentaire qu’en 1946, à 
l’âge de 78 ans. Dans sa maison de Digne, elle se consacre à l’écriture. 

En 1959, Marie-Madeleine Peyronnet entre au service d’Alexandra et sera à ses 
côtés jusqu’à son décès. 

En 1969, Alexandra s’éteint à un mois de son 101ème anniversaire. 
Ses cendres et celles de Yongden seront dispersées dans le Gange, à Bénarès en 1973. 
 
Alexandra David-Neel, femme au destin exceptionnel, orientaliste, aventurière, 
bouddhiste, féministe, anarchiste, cantatrice, journaliste, voyageuse, fut aussi une 
écrivaine de grand talent.   

* * * * 

Sa maison à Digne-les-Bains se visite : https://www.alexandra-david-neel.fr/   
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